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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CLORO COSIMA  

Indirizzo  VIA MASSAUA, N° 25 – CAP: 87100 - COSENZA 

Telefono  0984/21371- cell.3395690063 

Fax   

E-mail  cloromimma@tiscali.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  [ 24/11/1962] 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• dal 2000 al 2001  Responsabile medico servizio di cardiologia e del servizio di ecografia 

multidisciplinare 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Polispecialistica BIOS srl" accreditata per l'erogazione dei suddetti servizi in regime 

ambulatoriale dal Dirigente Regionale della Regione Calabria con decreto N. 472 del 

03/12/1999  

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di cardiologia-ecografia multidisciplinare 

• Tipo di impiego  Responsabile medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica e strumentale 

 

                                 dal 2001 al 2008        Dirigente medico di 1° livello  

 Nome e indirizzo del datore di  Lavoro       INRCA – Istituto  Nazionale a Carattere Scientifico (IRCCS)  di Cosenza. 

                      Tipo di azienda o settore        U.O. di Cardiologia UTIC e Riabilitazione Cardiologica  

• Tipo di impiego       Dirigente medico di I livello 

 

  • Principali mansioni e responsabilità          Attività clinica, strumentale e di ricerca 

                            

                           Dal  2008 a tutt’oggi       Dirigente medico di 1° livello  

 Nome e indirizzo del datore di  Lavoro       Azienda Ospedaliera “SS Annunziata” via Felice Migliori n°1 Cosenza. 

                      Tipo di azienda o settore        U.O. complessa di Cardiologia.  

                                • Tipo di impiego 

 • Principali mansioni e responsabilità   

 

      Dirigente medico di I livello 

      Attività di reparto, degenza ordinaria, diagnosi e cura delle cardiopatie 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
                        Dal 1992 al  1999            Medico Interno  e specializzanda c/o,  l'U.O. di Medicina Interna e Malattie  dell’apparato 

           Cardiovascolare dell’Università degli studi di Catanzaro 

                                                                      

                                             1999             Specializzazione in Medicina Interna e Malattie dell’apparato cardiovascolare  presso 

l’Università degli Studi di Catanzaro.  

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Dipartimento di medicina sperimentale e clinica “Gaetano Salvatore” Università degli 

studi di Catanzaro 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione cardiovascolare, ipertensione arteriosa,  attività ambulatoriale-strumentale 

ergometria, Holter-ECG, Monotoraggio ambulatoriale della PA, attività di reparto, 

attività di ricerca 

• Qualifica conseguita  Specialista in Medicina Interna e malattie dell’apparato cardiovascolare 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

                   perimentale clinica   

  

                                dal 1999 al 2000       contrattista di ricerca presso L’U.O. di Malattie Cardiovascolari (direttore Prof. F.  

                                                                  Perticone)  Università degli studi di Catanzaro   

 

Anno accademico 2004/05 a tutt’oggi     docente a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 

                                                                       Università degli studi di Catanzaro 

  

Anno accademico 2007/08                       affidamento dell’insegnamento di Medicina Interna MED/09 – C. I. di Primo  

                                                                  Soccorso, 2° anno 1° semestre, per il corso di laurea in Scienze Infermieristiche del 

                                                                  Polo di Montalbano (MT) 

 

Anno accademico 2007/08                       affidamento dell’insegnamento di  Malattie dell’Apparato Cardiovascolare MED/11 –  

                                                                  C. I. di malattie cardiocircolatorie 2° anno 2° semestre per il corso di laurea  

                                                                  in scienze infermieristiche del Polo di Montalbano (MT)  

 

Anno accademico 2008/09                       affidamento dell’insegnamento di  Malattie dell’Apparato Cardiovascolare MED/11 –  

                                                                 C. I. di malattie cardiocircolatorie 2° anno 2° semestre per le professioni  

                                                                 sanitarie  (corso di laurea in Scienze Infermieristiche, Tecnici di Laboratorio,  

                                                                 Tecnici di Radiologia) del Polo di Montalbano (MT)  
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PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

    ALTRE LINGUE      FRANCESE ED INGLESE SCOLASTICO      
 

  [ Indicare la lingua : italiano] 

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

     la  dottoressa Cloro ha innate capacità di collaborazione con i colleghi e nel lavoro di gruppo, è stata 

     membro di numerosi gruppi di studio nei quali ha sempre offerto contributi di ottimo livello sia a  

     livello scientifico che nell’organizzazione dei piani di lavoro 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIME NELL’USO DEL COMPUTER, BUONA CONOSCENZA DI PROGRAMMI STATISTICI E DI RICERCA E DI 

IMAGING CARDIOVASCOLARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OTTOME CAPACITÀ NEL DISEGNO A MANO LIBERA E A CARBONCINO E MATITA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 BUONA LETTRICE DI LIBRI GIALLI  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B. Comunità euopea 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI       Componente dei seguenti progetti di ricerca. Progetti di ricerca afferenti alla quota 60% dei fondi 

       MURST 

 

 

                                    Anno       Titolo 

                                1994/95                 Calcio antagonisti e sale nella ipertensione arteriosa 

                                1995/96                 Effetto dei calcio antagonisti sulla funzione endoteliale dei pazienti ipertesi 

 

Incarichi in studi scientifici 

 

1994 "Cirò Study" componente del gruppo di lavoro del “Ciro Study”-Cholesterol investigation and reduction observations. Lo 

studio si è protratto per un periodo di 2 anni e i dati ottenuti sono stati presentati in diversi congressi nazionali ed internazionali. 

 

1994  “Italian Network on Congestive Heart Failure”(ANMCO) come referente per il territorio di Catanzaro nella raccolta e 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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trasmissione dati sullo scompenso cardiaco congestizio.  

 

1995: Studio n.74.00/CT/03/92 

           Valutazione dell’efficacia e tollerabilità di Manidipina nel trattamento dell’ipertensione arteriosa in pazienti con 

insufficienza renale cronica da nefropatia primitiva. Studio randomizzato per gruppi paralleli vs Nifedipina. 

 

1995: Studio n. 74.00/CT/01/93 

 Valutazione dell’effetto antiipertensivo e metabolico della Manidipina (10/20 mg/die) nel trattamento dell’ipertensione 

arteriosa essenziale lieve moderata in pazienti affetti da diabete mellito non insulino dipendente. Studio randomizzato per 

gruppi paralleli vs Amlodipina (5/10 mg/die). 

 

1999: Studio SBI 9814 

 Valutazione dell’effetto della Sibutramina sulla perdita di peso, sul suo mantenimento e sulla qualità della vita nei pazienti 

obesi. Studio randomizzato per gruppi paralleli vs placebo. 

 

1999: Studio LPNP44 

 Valutazione dell’efficacia di lacidipina 6 mg vs associazione lacidipina 4 mg ed enalapril 10 mg in pazienti con 

ipertensione lieve/moderata. Studio multicentrico in aperto a gruppi paralleli. 

 

2003: Studio ACCUPRESS 

          Valutazione e confronto dei valori pressori rilevati con OMRON brachiale e da polso in una popolazione di anziani. 

 

2003: Studio GISSI -HF 

          Studio italiano sulla sopravvivenza  dell'insufficienza cardiaca 

 

 

    Società scientifiche 

              1997                                    Societa Italiana di Cardiologia 

              2001                                    Società Italiana di ecografia cardiovascolare 

              2009                                    Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

 

ALLEGATI 1-2 

 

 

Data 29/Marzo/2011                                                                  Firma   Cloro Cosima 
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ALLEGAT 1 

 

Attività Congressuale 

La Dott.ssa Cloro ha presentato comunicazioni orali a diversi congressi scientifici: 

 
1. Infarto del miocardio in epoca trombo litica. Catanzaro,  26-28 Novembre 1992 

 

2. 7° Congresso Nazionale della Società Italiana per lo studio dell’Arteriosclerosi Torgiano (PG), 28-30 Ottobre 1993 

 

3. Cardiology Update- 1° Congresso Regionale A.N.C.E Calabria Cosenza, 22-23 Gennaio 1994 

 

4. Società Italiana di Ricerche Cardiovascolari-2° Congresso Nazionale S.I.R.C Parma,  22-23 Settembre 1995 

 

5. Attualità in tema di prevenzione e riabilitazione della cardiopatia ischemica in epoca di managed care- Giornate Cardiologiche 

della Magna Graecia 7
a
 Edizione Catanzaro, 27-28 Novembre 1998 

 

6. La riabilitazione cardiologica: obiettivi e percorsi.  Mormanno, 23-24 Aprile 1999 

 

7. SISO – UICO.  Obesità 2000 – 3° congresso nazionale SISO. Bologna 4-8 Aprile 2000 

 

8. Ipertensione Arteriosa e Sindrome metabolica. Rende (CS) 10 giugno 2006 

 

9. Ruolo aritmogeno dell’ipertiroidimo subclinico: bassi livelli di TSH come fattore di rischio per la comparsa della fibrillazione 

striale nei soggetti anziani. 67° Congresso della Societa Italiana di Cardiologia  Roma 16-19 Dicembre 2006 

10. Scompenso Cardiaco : l’epidemia del terzo millennio. San Giovanni in fiore 10 Marzo 2007 

 

11.L’iperfibrinogenemia si correla con i valori medi della pressione ambulatoriale e con i valori medi della frequenza 

cardiaca:studio in una popolazione di ultrasessantacinquenni. 68° Congresso Nazionale della società italiana di Cardiologia Roma 

15-18 Dicembre 2007 

 

12. La perdita del ritmo circadiano della frequenza cardiaca e la ridotta Heart  Rate Variability induce una maggiore 

compromissione  della funzione sistolica del ventricolo sinistro: studio in una popolazione di anziani con cardiopatia ischemica 

cronica. 68° Congresso Nazionale della società italiana di Cardiologia Roma 15-18 Dicembre 2007 

 

13. A B C…D.  Scompenso Cardiaco: Stadio A. La Prevenzione. Cosenza 3/10/2009 

 

14. Acuzie in cardiologia:  la sindrome coronarica  acuta – uptade 2009 . Camigliatello 10 0ttobre 2009  

 

15.Il cuore delle donne. Cosenza 6 Marzo 2010  

 

16. “Diabete Mellito  e rischio cardiovascolare globale: è sufficiente il controllo metabolico?” RENDE  (CS), 17 Aprile  2010 

 

17. IL CUORE DELLE DUE  SICILIE: Forum di management e Gestione clinica in Cardiologia Napoli 26-28 Aprile 2010  

 

 

Cosenza 29/ Marzo/2011                                                                                   Firma Cloro Cosima 
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ALLEGATO  2 

Attività Scientifica 

ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

1) F. Perticone, R. Ceravolo, G. De Novara, L. Torchia, C Cloro 

New data on the antiarrhythmic value of parenteral magnesium: Treatment magnesium and ventricular arrhythmias. Magnesium 

Res. 5, 265, 1992 

 

 2) F.Perticone, S. A. Canepa, R. Ceravolo, C. Cloro, PL. Mattioli 

A case of Torsade de Pointes occurring in a Newborn with persistent 2:1 atrioventricular block 

Cardiology 83: 134-140 1993 

 

3) F. Perticone, F.Pugliese, AM. Marcantonio, C Cloro, R Maio, PL. Mattioli 

Evaluation of antihypertensive effects of isradipine and fosinopril: a double-blind crossover study by means of ambulatory blood 

pressure monitoring. Clin Cardiol 18: 401-407,1995 

 

4) A. Celentano,  M. Crivaro, F. Perticone, V. Palmieri, M. Oliviero, P. Tammaro, I. Pietropaolo, N. Di Palma Esposito, C. Cloro, 

C. Cosco, PL. Mattioli, O. De Divitiis 

Anti-hypertensive effect of Manidipine: 24 hours monitoring evaluation and doppler-echocardiographic remarks 

Blood pressure 5 (suppl 5): 29-35, 1996 

 

5) F Perticone, M. Nocera, C. Cosco, C. Cloro, R. Maio, S. Filetti. PL. Mattioli 

Cuore e patologia tiroidea 

Cardiologia 43: (suppl 2) 525-531, 1998 

 

6) F. Perticone, R. Maio, R.Ceravolo,.C. Cosco, C. Cloro, PL. Mattioli 

Relationship between left ventricular mass and endothelium-dependent vasodilatation in never treated hypertensive patients. 

Circulation, 99: 1991-1996, 1999 

 

7) F Perticone, R Ceravolo, S Iacopino, C Cloro, M Candigliota, A Scozzafava, A Mongiardo, P Mastroroberto, M Chello, Pier L. 

Mattioli, 

Effects of atorvastatin and vitamin C on endothelial function of hypercholesterolemic patients 

Atherosclerosis 152: 511-518 2000 

 

8) F Perticone, R Ceravolo, R Maio, C Cloro, G Ventura, R Maio, E Gulletta, N Perrotti, Pier L. Mattioli, 

Relationship between Angiotensin-Converting Enzyme Gene Polymorphism and Insulin-Resistance in Never-Treated Hypertensive 

Patients 

The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 86: 172-178 2001 

 

9) Cloro C. Feraco F 

L’ipercolesterolemia nell’anziano: quando trattare? Recenti acquisizioni epidemiologiche 

Cardiology Scienze Vol.4 Settembre-Ottobre 2006 

 

10) E.Feraco C. Cloro 

La prevenzione cardiovascolare nell’anziano: trattare l’ipercolesterolemia? 

Aggiornamenti in ecocardiografia clinica 2007 

 

 

Cosenza 29/marzo/2011       Firma Cloro Cosima 

 

 

 

 



Pagina 7 - Curriculum vitae di 

[ Cloro Cosima ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


